Enkoprezis (Kaka Kacirma)

Enkoprezis herhangi bir organik bozukluga bagh olmaksizin 4 yas ve Uzeri yasta olan bir
kimsenin en az 3-4 ay suUreyle ayda en az bir kez
kakasini kacirmasidir. Kaka kacirma bireyin sosyokultirel ortamina uygun olmayan yerlerde
yineleyen sekilde istemli veya istemsiz bir sekilde olmaktadir.

Kaka kagirmasi bebeklikten beri devam edebilir. Bu durum yeterli tuvalet egitimi
verilmemesine veya egitime yanit alinamamasi sonucu olabilir.

Bagirsak kontroll kazanildiktan bir middet sonra kaka kagirmanin tekrar baslamasi seklinde
olabilir. Bu durum ruhsal sorunlara bagli olarak ortaya ¢ikar.

Fizyolojik bagirsak kontroli olmasina ragmen kasith olarak digkinin uygunsuz yerlere
birakilmasi s6zkonusudur. Buradada diskiyr uzun sire tutma sonucu kagirma veya uygunsuz
yerlere birakma vardir.

Bazen altini 1slatmakla birlikte olabilir. Ancak genellikle 1slatmadan daha agir bir ruhsal
sorunun oldugunu gosterir. Erkek ¢ocuklarda kizlara gore iki U¢ kat daha fazla goérular. 7-8
yaslarindaki ¢cocuklarda gértlme sikhigi % 1,5 kadardir.
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Altini 1slatma genellikle gece gorulurken, kaka kagirma ginin herhangi bir saatinde gorilebilir.
Enkoprezis de sosyal sinif farki gériimez. Her sosyal sinifta gérulebilir. Bebeklikten beri hi¢
kesilmeden kaka kaciran ¢cocuklarin daha alt sosyal siniflardan geldiklerini gésteren
arastirmalar vardir. Bazi gcocuklarda bagirsak iglevlerinde

yapisal etkenler, kronik kabizlik gibi nedenler bulunabilsede

neden ¢ogunlukla ruhsal nedenlerdir. Birgok cocukta psikojenik etkenler sézkonusudur. Hemen
tim cocuklarda duygusal bozukluk belirtileri gértlmektedir. Bu ¢cocuklarda inatgilik, ice
kapanma, babalar daha ¢ok tutma, okul korkusu,

beslenme sorunlari daha sik gériimektedir. Ana baba ¢ocuk iligkileri, tuvalet egitimi
konusundaki beklentileri bir arda degerlendirmek gerekir. Bu durum karsit olma karsi gelme
bozuklugu, davranim bozuklugu veya anal

tatmin ile iligkili olabilir.

Kaka kagiran gocuklar genellikle utanma hissederler. Sikinti veren yerlerden ( okul, gezi vb.)
yerlerde bulunmak istemezler.Bu nedenle 6zgtvenleri azalir, arkadaglari tarafindan
diglanabilirler. Anne babalari tarafindan cezalandirilabilirler, reddedilebilirler buda bozuklugun
artmasina neden olur.

Tedavi nedene yodneliktir. Yeterli tuvalet egitimi verilmemigse bu saglanir. Organik bir neden
varsa bu sorun giderilir. Neden ¢ogunlukla ruhsal sorunlar oldugundan, ruhsal sorunlar
arastirilarak buna yonelik terapiler yapilr.
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